
アイスランドの大自然とオーロラへの旅  ８日間
～青く輝く氷の洞窟・スーパーブルーも訪れる～

出発日：1 月 24 日（金）、 3 月 21 日（金）         旅行代金：579,000 ～ 598,000 円

旅行企画・実施 《写真は全てイメージです》

青く輝く氷の洞窟・スーパーブルー  ヨーロッパ
最大の氷河ヴァトナヨークトル氷河の中に現れる氷の洞窟
「スーパーブルー」。青く輝く氷に覆われた神秘的な空間が広
がっています。ヴァトナヨークトルの氷は長い年月の間、雪
の重みで氷が圧縮され続け空気が抜け、氷の純度が高まり、
その結果、太陽光の７色のうち、青色だけが透過して洞窟全
体を青く照らすのです。世界でもここでしか見られない絶景。
夏は氷河がゆるくなり移動するため、氷の洞窟に入れるのは
冬の間だけなのです。

街明かりが少なくオーロラ観測に適した西アイスランド地方に２連泊  
アイスランドはオーロラ帯の真下。南極の昭和基地と一本の磁力線で結ばれる関係にあり、
同時に南極と同じようなオーロラが見られると言われています。人工の光が少ない西アイ
スランドでオーロラ観測。周辺地域には日本の国立極地研究所の観測点が置かれているほ
どです。当社ツアーでも、西アイスランド周辺では、ほぼ毎年オーロラを観測出来ています。

極北の驚異の大自然  ヨーロッパ最大の氷河、地球の割れ目ギャオや、豪快な間欠泉、点
在する美しい滝、奇形断崖の海岸線・・・まさに生きている地球を実感する数々の大自然へ。

アイスランド最南端の奇岩レイニスドランガル 岩から水が湧き出るように流れ落ちる滝フロインフォッサル ゲイシール間欠泉 ”黄金の滝 ”グトルフォス

露天温泉ブルーラグーン太陽活動が活発になる 2024 ～ 2025 年はオーロラの当たり年といわれています 美しい円錐状のバウラ山

2025年 1, ３月 特別企画

※その年の氷河の状況、その日の天候や光の具合いなどにより、実際の景観が上記写真イメージと異な
る場合もございます。予めご承知おき下さいますよう、お願い申し上げます。

早期申込割引あり



◎利用予定航空：スカンジナビア航空。
◎添乗員：羽田空港より全行程同行致します。 
◎ホテル：スタンダード～ファーストクラスの厳
     選ホテル。詳しくはお問い合わせ下さい。
◎食事：朝食 6回、昼食 5回、夕食 4回（機内食除く）
◎海外空港諸税：旅行代金に含まれます。
◎旅券の残存有効期間：帰国時３カ月以上
◎最少催行人員：10 名（最大 20 名）
◆旅行代金以外に下記費用を別途申し受けます◆
◎羽田空港使用料・保安サービス料 3,050 円
◎国際観光旅客税：1,000 円
◎燃油サーチャージ目安：84,000 円（2024 年 9月現在）

 ◆ コ ー ス の ポ イ ン ト ◆

【アイスランド】

青く輝く氷の洞窟
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オーロラ観測のメッカ 温泉保養地
ブルーラグーン

レイキャヴィーク

ケプラヴィーク
❶

ヴァトナヨークトル氷河
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都 市 名 ス ケ ジ ュ ー ル

1
東京

レイキャヴィーク

■午前（09:55）、羽田空港より、空路、コペンハーゲン乗り継ぎ、アイスランドの
首都レイキャヴィーク（ケプラヴィーク）へ向かいます。
■深夜、着後、ホテルへ。        〈レイキャヴィーク（ケプラヴィーク）泊〉   －  －  

2 レイキャヴィーク
（スコゥガフォス）
（レイニスドランガル）
ヴィーク

■午前、レイキャヴィーク市内観光。冷戦終結へと導くレーガン・ゴルバチョフ会
談が行われたヘヴジー・ハウス○、市庁舎○、ハトルグリムスキルキャ教会○など。     
■観光後、南アイスランドへ。途中、氷河の水が流れ込む高さ 62 ｍの滝スコゥガフ
ォス○、奇岩が並ぶディルホゥラエイの断崖○、アイスランド最南端の奇岩レイ
ニスドランガル（遠望）○に立ち寄ります。
◉夜、ホテル周辺よりオーロラ観測。                       〈ヴィークまたは近郊泊〉      

3

ヴィーク滞在
（氷河湖ヨークルスアゥロン）

■午前、スカフタフェトル国立公園及び周辺の観光。氷河湖ヨークルスアゥロン○
をご覧いただいた後、ヴァトナヨークトル氷河の氷の洞窟 ”スーパーブルー ”（注）
にご案内します。
■午後、ヴィークへ。
◉夜、ホテル周辺よりオーロラ観測。                       〈ヴィークまたは近郊泊〉      

4

ヴィーク

（ゴールデン・サークル）

レイクホルト

■終日、ゴールデン・サークルの観光へ。かつてはアイスランドの宗教の中心であ
ったスカウルホルトの教会○、『黄金の滝』と呼ばれる迫力の滝グトルフォス○、
間欠泉ゲイシール○、世界で最初の民主議会が開かれたというシンクヴェトリル
○（世界遺産）、地球の割れ目ギャオ○にご案内します。観光後、西アイスランド
へ向かいます。
◉夜、ホテル周辺よりオーロラ観測。 
                                        〈西アイスランド／レイクホルトまたはビフロスト泊〉      

5

レイクホルト滞在
（バウラ山）
（フロインフォッサル）

■終日、レイクホルト周辺の観光。グラゥブロゥク火口○付近を散策し、美しい円
錐状のバウラ山も望みます。その後、グランニ滝○をご覧いただいた後、岩から
湧き出て絵のように美しい滝フロインフォッサル○とバルナフォス○、世界最大
の湧出量を誇る熱泉デイルダルトゥングクヴェル熱泉○を訪れます。
◉夜、ホテル周辺よりオーロラ観測。 
                                        〈西アイスランド／レイクホルトまたはビフロスト泊〉      

6
レイクホルト
（ブルーラグーン）
コペンハーゲン

■午前、世界的に有名な温泉保養地ブルーラグーン（※）へ。ミネラル分豊富な露
天風呂をゆっくりとお楽しみ下さい。（水着をお持ち下さい。）
■午後、空路、コペンハーゲンへ。                           〈コペンハーゲン空港泊〉      －

7 コペンハーゲン ■午前、空路、直行便にて、帰国の途へ。                                            〈機中泊〉    －  

8 東京 ■朝（07:55）、羽田空港着。通関後、解散。

◆オーロラ観測に適した西アイスランドに２連泊！太陽活動が活発になる 2024～ 2025 年はオーロラの当たり年です！ ◆

氷の洞窟スーパーブルーも訪れる  アイスランドの大自然とオーロラへの旅  8日間

※オーロラは自然現象のため必ずしも観察できるとは限りません。
※悪天候や交通機関の運行スケジュール変更などにより、行程その他が変更となる場合もございます。予めご了承下さい。
※利用するバスは、中型以下となる場合もあります。
※お土地柄、宿泊施設は小規模なホテルとなり、バスタブの付いていないシャワーのみのお部屋となります。
※土地柄、空港及びホテルにポーターがいない場合が殆どです。恐れ入りますが、お客様ご自身でスーツケースをお運びいただ
きますようご協力宜しくお願いいたします。  

※ブルーラグーンは周辺の火山活動の影響により閉鎖となる場合もございます。その場合、スカイラグーンなど代替施設にご案
内します。予めお含みおき下さい。

神秘のオーロラ：アイスランドはオーロラ
帯の真下。南極の昭和基地と一本の磁力線で
結ばれる関係にあり、同時に南極と同じような
オーロラが見られると言われています。今回２
泊するレイクホルトまたはビフロストは、人工
の光が少なくオーロラ観測に適した地。周辺地
域には日本の国立極地研究所の観測点が置かれ
ているほどです。
驚異の大自然：欧州最大の氷河と青く輝く
氷の洞窟、地球の割れ目ギャオやヨーロッパ最
大の国立公園、間欠泉、点在する豪快な滝、奇
形断崖の海岸線・・・まさに生きている地球を
実感する数々の大自然へ。
天然温泉：アイスランドは火山性の島。世界
最大の露天風呂ブルーラグーンにて温泉をお楽
しみ下さい。（水着をお持ち下さい）

月別平均最高・最低気温（℃） １月 3 月

レイキャヴィーク
平均最高気温 1℃ 2℃

平均最低気温 -2℃ -1℃

札幌
平均最高気温 -1℃ 4℃

平均最低気温 -7℃ -3℃

北緯 63 ～ 66 度と高緯度に位置しますが、沿岸を流れるメ
キシコ暖流や火山活動の地熱の影響で、冬でも厳しい寒さ
はございません（最低気温は札幌より高い）。日中に氷点
下になることは稀で、オーロラ観測の際も特別な防寒具は
不要です。一般的な冬のヨーロッパのツアーと同じ感覚で
お楽しみいただけます。

青く輝く氷の洞窟
スーパーブルー

注）氷の洞窟スーパーブルーについて
氷河は動く為、氷の洞窟はその年によって入場で
きる場所が異なります。また当日ご案内できる場
所次第で、車から降りて歩く距離も異なります。
場合によっては、片道 45 分ほど歩く場合もござ
います。尚、現地にてヘルメットの貸し出しがご
ざいます。また必要な用具（アイゼン等）は現場
の状況および必要に応じて貸し出されます。また、
他の観光客との混載となりますので、予めお含み
おき下さい。安全上の理由から氷の洞窟の訪問が
中止となる場合もございます。その場合、代替観
光としてヴァトナヨークトル氷河のドライブ観光
にご案内します。氷の洞窟訪問の際、アイゼンを
使用する場合があるため、任意ではありますが、
割増保険を含む海外旅行傷害保険へのご加入をお
勧めいたします。

                                        この書面は旅行業法第 12 条の 4に定める取引条件説明書
面および同法第 12 条の 5に定める契約書面の一部となります。別途交付する旅
行条件書（全文）をお受け取りの上、必ずご確認の上でお申し込み下さい。
●この旅行は、株式会社旅のデザインルームが企画・実施する旅行であり、お
客様は当社と募集型企画旅行契約を締結することになります。旅行契約の内容・
条件は別途お渡しする旅行取引条件及び旅行条件（全文）、ご出発前にお渡しす
る最終日程表（確定書面）によります。
●旅行代金に含まれるもの：旅行日程に明示した運輸機関の運賃、食事料金、
観光料金（バス料金 ･ガイド料金 ･入場料）、宿泊料金二名一室を基準）及び税
･サービス料、海外空港諸税、スーツケース一個の運搬料金、団体行動中のチップ、
添乗員付コースはその同行諸費用。以上の費用は、お客様の都合により、一部
利用されなくても原則として払い戻しはいたしません。
●旅行代金に含まれないもの：上記の他は旅行代金に含まれません。その一部
を例示します。超過手荷物料金、一人部屋利用の場合の追加料金、希望者のみ
参加されるオプショナル・ツアーの料金、渡航手続関係諸費用（旅券印紙代、
手続代行料金など）、日本国内の空港施設使用料・保安サービス料、国際観光旅
客税、燃油サーチャージ、国内におけるご自宅からツアー集合及び解散空港間
の交通費 ･宿泊費、クリーニング代 ･電報電話料金 ･ホテルのボーイやメイド
へのチップ、日程明示外及び別途追加の飲食費、他一切の個人的性質の諸費用。

●取消料

● ｢ピーク時｣ とは 12/20 ～ 1/7､ 4/27 ～ 5/6 及び 7/20 ～ 8/31 をいいます。
●取消料の対象なるお支払い対象旅行代金とは、旅行代金と追加代金（一人部
屋利用追加代金・航空機の等級変更による差額など）の合計額です。

●お一人で参加され相部屋を希望し、お相手の方が見つからなかった場合は、
一人部屋利用追加代金の半額にて、お一人部屋をご利用いただけます。但し、
ご出発日の４０日前までにお申込金のお手続きを完了されたお客様に限ります。
尚、相部屋の方は、禁煙・喫煙、同年代などのご希望には添えません。また、
お申込後、「相部屋→一人部屋」へ希望を変更することは原則不可となります。
●日程中のマークの見方
　 ：朝食、 ：昼食、 ：夕食、 ：機内食、－：食事なし
     ◎：入場観光、○：下車観光、△：車窓観光
●海外渡航関連情報について
訪問国によっては、外務省より「海外危険情報」など、渡航に関する情報が出
されています。それら情報に関しては以下でご確認下さい。
・外務省海外安全ホームページ http://www.pubanzen.mofa.go.jp/
・厚生労働省海外衛生関連情報 http://www.forth.go.jp/
●旅行条件・旅行代金の基準　
この旅行条件は 2024 年 9 月 4 日を基準としております。また旅行代金は 2023
年 6月 21 日現在有効な航空運賃・適用規則に基づいて算出しています。
◆旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引の責任者
です。担当者からの説明にご不明な点がございましたら、遠慮なく下記、旅行
業務取扱管理者までご質問下さい。

ご旅行条件（要約）

旅行解除期日 旅行代金 取消料（お一人）
ピーク時の旅行（41日前までは不要）
●40日前から31日前までの取消し

旅行代金の10％
（限度額5万円）

その他の期間の旅行（31日前迄不要）
●30日前から21日前迄の取消し

30万円以上 ５０，０００円
15万円以上
30万円未満

３０，０００円

15万円未満 ２０，０００円
以下は全ての旅行に適用

●20日前から3日前までの取消し 旅行代金の20％

●前々日から当日 旅行代金の50％
●無連絡不参加及び旅行開始後 旅行代金の100％

株式
会社

営業時間 ： 月曜日～金曜日／０９ ： ３０～１８ ： ００、 土曜日／１０ ： ００～１５ ： ３０ （日曜日 ・ 祝日は休業日）ホ ー ム ペ ー ジ http://www.tabideza.co.jp

観光庁長官
〒104-0061 東京都中央区銀座 2-6-8 日本生命銀座ビル 7 階 総合旅行業務取扱管理者 中川 泰三
〒530-0005 大阪市北区中之島 2-3-18 中之島フェスティバルタワー 17 階 総合旅行業務取扱管理者 木下 正人

※写真はすべてイメージです。

出 発 日 旅行代金

   1 月  24 日（金） 579,000 円

   3 月  21 日（金） 598,000 円

二人部屋の一人利用追加代金： 84,000 円
（ツインルームまたはダブルルームを確約）

新月に近い時期の設定！ 

ビジネスクラス追加料金 450,000 円

プレミアムエコノミークラス追加料金 170,000 円

上記利用区間：東京～コペンハーゲン往復※お席には限りがあります。お早めに。

★早期申込割引１万円！★
 61 日前まで にお申込いただければ、上記旅行代金
から１万円の割引をいたします。
（申込書と申込金のお手続きが条件となります。）

 アイスランドの気候
～オーロラが見られる国の中では一番暖かい国～


